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NYTT KONCEPT HOSTEN 2025

- EN ANMALAN PER AR/PERIOD. MINIMERA ANTAL ANMALNINGAR

- TYDLIGHET 2
- FLER TRANINGSTILLFALLEN ’ «y
- FOKUS PA SPEL, MATCH, SERVE, MULTISKILLZ, FYSISK AKTIVITET & &
- FOKUS PA ATT MOTIVERA OCH INSPIRERA TILL LARANDE SAMT TILL FLER , '
TILLFALLEN/BOLLKONTAKTER/VECKA /
- AKTIVITETSRUMMET AR VIKTIGT OCH SKALL INBJUDA TILL AKTIVITET VARJE DAG!
- MER SPONTANSPEL OCH SPEL PA HELGER, LOV ETC.
- NYA GOTAHALLEN SKALL VARA EN ATTRAKTIV MOTESPLATS

- INTRODUCERA OCH INKLUDERA MATCHSPEL PA ALLA NIVAER | S G o T a
Juniortennis T ENN

2 kategorier

vuxentennis




ANMALAN GOTAHALLEN, .
TALLSKOGEN OCH RAMLOSA
2025-2026

Period:1 sep 2025 - 20 juni 2026

Termin 1. 1 sep - 20 dec, 15 veckor
Termin 2: 5 jan - 2 maqj, 15 veckor
Termin 3. 4 maj - 20 juni, 7 veckor

Anmdalan deadline: 15 aug
Anmadlan/avanmalan deadline: 8
dec, 20 april

Vi tar dven emot I6pande
anmalningar

ANMALAN HITTARPSHALLEN
(z)gzl-é RACKETOASEN 2025-

Period:1 sep 2025 - 5 juni 2026

Termin: 1sep - 20 dec, 15 veckor
Termin 2: 5 jan - 5 juni, 20 veckor

Anmdalan deadline: 15 aug
Anmdlan/avanmadlan deadline: 8 dec

Vi tar dven emot I6pande
anmdalningar




ARSKALENDER

Hittarpshallen Hittarpshallen
Inomhus Inomhus/utomhus

Gotahallen Gotahallen Ramlésa/Tallskogen

inomhus inomhus utomhus
15 veckor 15 veckor 7 veckor
L Gotahallen

Hdstlov, jullov, sportlov,
pdsklov:
- Extraaktiviteter:

Gotahallen
Hdstlov, jullov, sportlov,
pdsklov:

- Extraaktiviteter:

7
7/ Tallskogen - Ramlésa

Tallskogen - Ramldsa oo SOMMARTENNIS
SOMMARTENNIS |S G OTA S

TENNIS




2 ANLAGGNINGAR INOMHUS 3 ANLAGGNINGAR UTOMHUS

Tallskogen

Koppargatan 17

Gotahallen

Planteringsvégen 141 b RO m I OSO
Brunnspark

Folke Bernadottes vag 443

Hittarpshallen E===s Racketoasen

Gummarpsvagen 15

Gummarpsvagen 15




JUNIORTENNIS NS S

SPELUTVECKLING

ROD - DRANGE : GRON

- R6d Niva (Minitennis)
.- 1-3 ggr/vecka + Multiskillz/aktivitet
- Mdndag, onsdag, och 16rdag
.- 45-60 min/tillfalle

- Foljer Spelutveckling ROG med utrustning, metodik, md&lsattningar samt
matchspel

. Alder 4-7 ar
- Langd: 37 veckor Gétahallen. 35 veckor Hittarpshallen vo
- Jul och sommaravslutning ingdr ,/5

- Fritillgdng till aktivitetsrummet ingar pd Gotahallen o~
IS GOTA

TENNTS




JUNIORTENNIS

. 1-4 ggr/vecka + Multiskillz/Match/Serve pass under terminen (Gétahallen)
- Md&ndag - fredag samt 16rdag/sé6ndag
- 60 min/tillfalle

- Frédn Hosten 2025: Féljer Spelutveckling ROG med utrustning, metodik,
malsattningar samt matchspel

. Alder 7-9 &r

- Langd: 37 veckor Gdétahallen. 35 veckor Hittarpshallen

- Multiskillz, match-, och servetrdning ingar

- Jul och sommaravslutning ingdar 774
- Inbjudan till traningslager l,/

. Fritillgéng till aktivitetsrummet ingdr o
IS GOTA

TENNTS



JUNIORTENNIS

. Gron Niva (Maxitennis)
. 1-5 ggr/vecka+ Multiskillz/Fys/Match/Serve under terminen (Gétahallen)
- Md&ndag - fredag samt 16rdag/sé6ndag
- 60 min/tillfalle

. Frén Hosten 2025: Foljer Spelutveckling GRON med utrustning, metodik,
malsattningar samt matchspel

. Alder 9-12 &r

.- Langd: 37 veckor Gdtahallen. 35 veckor Hittarpshallen

- Multiskillz, fys-, match och servetraning ingdr

. Jul och sommaravslutning ingdr 7.7
. Inbjudan till traningsléger 7/

. Fritillgéng till aktivitetsrummet ingdar Py
IS GOTA

TENNTS



JUNIORTENNIS

- Ungdomstennis gul boll
. 1-2 ggr/vecka
- Mdndag - fredag samt I6rdag
- 60 min/tillfalle
. Alder 12-19 ar
- Langd: 37 veckor Gdétahallen.
- Jul och sommaravslutning ingar
. Prova p& matchspel 1-2 ggr/termin erbjuds
- Tranar-, och ledarutbildning erbjuds och bekostas av klubben 774
- Mojlighet till internt matchspel '/;/

. Fri tillg&ng till gymmet och aktivitetsrummet ' S G 6 TA

TENNTS



JUNIORTENNIS

- Tavlingsgruppen

- 3-5ggr/vecka+ fys/match/serve under terminen (Gotahallen)

- M&ndag - fredag samt 16rdag/séndag

- 60 - 90 min/tillfalle

. Alder 10-19 &r

- Langd: 37 veckor Gotahallen

- Jul och sommaravslutning ingdr

- Fystrdning, extra match och servetrdning ingar

- Match/seriespel v

- Trdnar-, och ledarutbildning erbjuds och bekostas av klubben / A
. . 7/

- Mojlighet till internt matchspel

- Fritillgang till gymmet och aktivitetsrummet ' S G 6 TA

TENNTS



VUXENTENNIS

- Vuxentennis
. 1-2 ggr/vecka
. Mandag - torsdag samt séndag. Aven dagtid méndag - fredag
- 60 min/tillfalle
. Alder +20 ar
- Langd: 37 veckor Gdétahallen.
- Tréningslager erbjuds
- Events erbjuds
- Privatlektioner erbjuds 774
- Magjlighet till internt matchspel (ligaspel) '/;/

. Fritillgéng till gymmet och aktivitetsrummet ingdr ' S G 6 TA

TENNTS
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TRANINGSOVERSIKT 1S GOTA

unkKtionar
tennistranare

funktionar
tennistranare




Medlemspriser

Junior: 250 kr/&r

MEDL EMSKAP Vuxen: 400 kr/&r

Blir ni medlemmar i IS Géta s& ingdr medlemskap i samtliga sektioner; tennis,
friidrott och bowling

Vara medlemsformdner

- Deltaga i klubbens kursutbud
- F& erbjudanden om klubbkldder och kampanjer
- Deltaga i extra aktiviteter
- Deltaga i klubbens sommar-, och julavslutning
- Mdjlighet till att deltaga i seriespel
- Mdjlighet att utbilda sig till tennistrédnare samt arbeta inom klubben
- Tillg&ng till vart lukrativa digitala medlemskort via SportAdmin
o " V& 4
- Mojlighet att deltaga pd traningslager ¢ ,/
- Rabatt pd banhyra i Gétahallen 'I/
- Rabatt pd banhyra pé& véra utomhusbanor i Ramlésa Brunnspark och Tallskogen

[ N ]
- Tillgéng till vért gym och aktivitetsrum i Gétahallen ' S G 0 TA
- Rabatter i var shop i Gotahallen

TENNTS
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